od 02.01.2025 do 03.01.2025

Ctvrtek 2.1.2025

v

presnidav.  Tukovy rohlik, pomazankové maslo, bila kava, ovoce (A: 01a,07)

polévka Raj¢atova s ovesnymi vio¢kami (A: 01a,03,07,09,13)
obéd 1 Domaci buchty pInéné, horka cokolada, voda (A: 01a,03,07)
svacina Kminovy chléb, maslo, platkovy syr, malinovy &aj, zelenina (A: 01a,07)

Patek 3.1.2025

presnidav. Chléb Horal, pomazanka vajeéna, mléko, ovoce (A: 01a,03,07)

polévka Fazolova (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Pecené kufe, brambory, ¢ervena fepa, sirup, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svacina Toustovy chléb, maslo, Sunka, citrénovy €aj, zelenina (A: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01a Obiloviny - pSenice

03 Vejce
07  Miéko
09 Celer

V cené stravneho je zajidtén pitny rezim po cely den.
Zmeéna jidelniCku vyhrazena,

pouze po dohodé s vedenim Skoly.

Ved.kuchyné: Jana Mouleova

Kucharka: Zdena Mockova

Pom.kucharka: Miluse Berkovcova

¥ Strava-cz G}.\ -

10 Hoftdice
" Sezamova semena
13 VIEi bob

<




v

od 06.01.2025 do 10.01.2025

Pondéli 6.1.2025

pfesnidav.  Tukovy rohlik, dzemové maslo, $védsky ¢aj, ovoce (A: 01a,07)

polévka Z hlavkového zeli (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Treska zapeéena se syrem, bramborova kase, okurkovy salat, tang, voda (A:
svacina Kminovy chléb, pomazanka ¢esnekova, brusinkovy &aj, zelenina (A: 01a,07)

Utery 7.1.2025

presnidav. Chléb Horal, pomazanka tvarohova s mrkvi, miéko, ovoce (A: 01a,07)
polévka Z vajecné jisky (A: 01a,03)

obéd 1 Krati paprikas, jasminova ryze, sirup, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svadina Kaiserka, syr Lucina, jahodovy &aj, zelenina (A: 01a,07)

Stfeda 8.1.2025

pfesnidav.  Toustovy chléb, pomazanka syrova s celerem, bila kava, ovoce (A: 01a,07,09)
polévka Selska (A: 01a,03,07,09,13)

obéd 1 Téstoviny po Lotrinsku, citronada, voda (A: 01a,03,07)

svaédina Ovocny jogurt, broskvovy ¢aj (A: 07)

Ctvrtek 9.1.2025

pfesnidav.  Selsky rohlik, pomazankové maslo, kakao, ovoce (A: 01a,07) )
polévka Zeleninova s krupkami (A: 07,09,10,11) " f AF
obéd 1 Zampionova omacka, vepifové maso, houskovy knedlik, sirup, voda (A: 01a,03,07,09,i§' B o

svacina Lamankovy chléb, lososova péna, citronovy éaj, zelenina (A: 01a,04,07)
Patek 10.1.2025

pfesnidav.  Chléb Horal, pomazanka salamova, Svédsky €aj, ovoce (A: 01a,07)

polévka Zeleninova s drozd’'ovymi knedlicky (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Hrachova kase, chléb, zelny salat, mineralka, voda (A: 01a)
svacina Vajecna topinka, viSiiovy &aj, zelenina (A: 01a,03)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢&isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(i: 01a  Obiloviny - pSenice 09 Celer
03 Vejce 10 Hof¢ice
04  Ryby 11 Sezamova semena
07  Miéko 13 VI¢i bob

V cené stravného je zajistén pitny rezim po cely den.
Zména jidelni¢ku vyhrazena,

pouze po dohodé s vedenim §koly.

Ved.kuchyné: Jana Mouleova

Kucharka: Zdena Mockova

Pom.kucharka: Milu$e Berkovcova

# Strava-cz




Jidelnicek
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od 13.01.2025 do 17.01.2025

Pondéli 13.1.2025

presnidav.
polévka
obéd 1
svacina

Tukovy rohlik, pomazanka z tunaka, bila kava, ovoce (A: 01a,04,07)
Cockova (A: 07,09,10,11)

Krati fizek, bramborova kase, kompot, ledovy éaj, voda (A: 01a,03,07)
Kminovy chléb, maslo, platkovy syr, viSfiovy Eaj, zelenina (A: 01a,07)

Utery 14.1.2025

- presnidav.
polévka
obéd 1
svacina

Chléb Horal, pomazanka z cervené fepy s lu€inou, mléko, ovoce (A: 01a,07)
Zeleninova s kuskusem (A: 07,09,10,11)

Kralik na ¢esneku, Spenat, bramborovy knedlik, sirup, voda (A: 01a,03,07,09,13)
Slunecnicovy chléb, pomazanka z taveného syra, broskvovy €aj, zelenina (A: 01a,07)

Streda 15.1.2025

presnidav.
polévka
obéd 1
svacdina

Toustovy chléb, pomazanka ofechova se syrem, Svédsky £aj, ovoce (A: 01a,07,08)
Kulajda (A: 07,09,10,11)
RyZovy nakyp s ovocem, malinovy €aj, voda (A: 07)

Ctvrtek 16.1.2025

presnidav.
polévka
obéd 1
svacdina

Kaiserka, pomazankové maslo, kakao, ovoce (A: 01a,07)

Krupicova s vejci (A: 01a,03,07,09,10,11)

Vepiovy gulas, téstoviny, mineralka, voda (A: 01a,03,07,09,13)

Lamankovy chléb, pomazanka tvarohova s rajéaty, hruSkovy €aj, zelenina (A: 01a,07)

Patek 17.1.2025

presnidav. Kminovy chléb, pomazanka hermelinova, bila kava, ovoce (A: 01a,07)
polévka Frankfurtska (A: 01a,03,07,09,13)
obéd 1 Kvétakovy mozecek, brambory, okurkovy salat, tang, voda (A: 03,07) }
svacina Presnidavka s piskoty, citronovy éaj (A: 01a,03) N, _ /
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. _
Seznam alergenl: 01a Obiloviny - p3enice 09 Celer

03 Vejce 10  Hofdice _

04 Ryby 11 Sezamova semena

07 Miéko 13 VI&i bob

V cené stravného je zajidtén pitny rezim po cely den.
Zména jidelni¢ku vyhrazena,

pouze po dohodé s vedenim Skoly.

Ved.kuchyné: Jana Mouleova

Kucharka: Zdena Mockova

Pom.kuchaika: MiluSe Berkovcova

V(s -

vefelnd informaeni sluzba

08  Ofechy, mandle, pistacie




