od 10.08.2026 do 14.08.2026
Pondéli 10.8.2026

pfesnidav.  Rohlik, ochucené pomazankové maslo, bila kava banan (A: 01b,07)

polévka Z ervené ¢ocky (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Zapecené téstoviny s uzenym masem, okurka, sirup, voda (A: 01a,03,07)
svadina Chiéb, pomazanka z taveného syra, jahodovy €aj, paprika (A: 01a,07)

Utery 11.8.2026

presnidav.  Chléb, pomazanka tvarohova s mrkvi, m

polévka Zeleninova s bulgurem (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Kufe na smetané, houskovy knedlik, voda s ovocem (A: 01a,03,07,09,13)
svacina Chléb, lu¢ina, tresnovy caj, okurka (A: 01a,07)

Streda 12.8.2026

pfesnidav. Toustovy chléb, pomazanka z tuiiaka, Svédsky ¢aj, Svestka (A: 01a,04,07)
polévka Rajéatova s kuskusem (A: 01a,03,07,09,13)

obéd 1 Ryba na masle, bramborova kase, okurk
svadina Ovocny jogurt, hruskovy ¢éaj (A: 07)

Ctvrtek 13.8.2026

pfesnidav. Celozrnny rohlik, pomazanka vajeéna, bila kava, pomeran¢ (A: 01a,03,07)

polévka Cesnekova (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Krati fezanka, jaasminova ryze, voda s matou a citronem (A: 01a,03,07,09,13)
svadina Chléb, maslo, strouhany syr, citronovy ¢aj, fredkvicka (A: 01a,07)

Patek 14.8.2026

presnidav. Chléb, maslo, Sunka, Svédsky €aj, hruska (A: 01a,07)
polévka Krupicova s vejcem (A: 01a,07,09,10,11)

obéd 1 Livance se skofici, kakao, voda (A: 01a,03,07)

svacina Chléb, zervé s kapii, ¢aj lesni plody, kedlubna (A: 01a,07)

léko, jablko (A: 01a,07)

ovy salat, mineralka, voda (A: 04,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergeni: 01a Obiloviny - pSenice
01b  Obiloviny - Zito

03 Vejce
04  Ryby
07  Miéko

V cené stravného je zajistén pitny rezim po cely den.
Zména jidelni¢ku vyhrazena,

pouze po dohodé s vedenim $koly.

Ved.kuchyné: Jana Mouleova

Kucharka: Zdena Mockova i

Pom.kucharka: /7. g7ﬁﬁﬂk0v/?

# Strava-cz

A
s

09 Celer

10 Hofcice
11 Sezamova semena
13 VICi bob

\
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od 17.08.2026 do 21.08.2026

Pondeéli 17.8.2026

presnidav. Rohlik, dzemové maslo, Svédsky €aj, nektarinka (A: 01a,07)

polévka Gulasova (A: 01a,03,07,09,13)
obéd 1 Halusky se zelim a slaninou, sirup, voda (A: 01a,03)
svacina Chléb, maslo,platkovy syr, malinovy ¢aj, paprika (A: 01a,07)

Utery 18.8.2026

presnidav. Chléb, pomazanka syrova s celerem, mléko, banan (A: 01a,07,09)

polévka Kedlubnova (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Boloniské Spagety, voda s okurkou (A: 01a,03,07)
svadina Chléb, pomazanka cesnekova, ¢aj mango-limetka, kedlubna (A: 01a,07)

Streda 19.8.2026

pfesnidav. Celozrnny toustovy chléb, pomazanka salamova, bila kava, jablko (A: 01a,07)

polévka RyzZzova s mlékem a vejci (A: 03,07,09,10,11)
obéd 1 Hrachova kase, chléb, zelny salat, vitacit, voda (A: 01a,07)
svagina Presnidavka, grepovy &aj

Ctvrtek 20.8.2026

pfesnidav.  Selsky rohlik, pomazankové maslo, ochucené mléko, meloun (A: 01a,07)

polévka Z vajeéné jisky (A:01a,03,07,09,10,11)
obéd 1 Kufe na paprice, téstoviny, voda s ovocem (A: 01a,03,07,09,13)
svacina Chléb, pomazanka tvarohova s rajcaty, brusinkovy €aj, paprika (A: 01a,07)

Patek 21.8.2026

pfesnidav. Chléb, pomazanka lososova, Svédsky €aj, banan (A: 01a,04,07)

polévka Hovézi s jatrovou ryzi (A: 01a,03,07,09,13)
obéd 1 Bramborak, broskvovy caj, voda (A: 01a,03)
svacina Jablecny strudl, visiovy caj, voda (A: 01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenl: 01a Obiloviny - psenice 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
04  Ryby 11 Sezamova semena
07  Miléko 13 VIEi bob

V cené stravného je zajistén pitny rezim po cely den.
Zména jidelni¢ku vyhrazena,

pouze po dohodé s vedenim $koly.

Ved.kuchyné: Jana Mouleova

Kucharka: Zdena Mockova i

Pom.kucharka: [, rgpfﬁljh/wi/ﬁ

# Strava-cz
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od 24.08.2026 do 28.08.2026

Pondéli 24.8.2026

presnidav. Rohlik, pomazanka syrova s tofu, bila kava, banan (A: 01a,07)

polévka Hrstkova (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Téstoviny po Lotrinsku, vitacit, voda (A: 01a,03,07)
svadina Chléb, zervé, pomerancovy ¢aj, paprika (A: 01a,07)

Utery 25.8.2026

presnidav. Chléb, pomazanka z turiaka, mléko, nektarinka (A: 01a,04,07)

polévka Brokolicova (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Pecené kufe, brambory, kompot, voda s citronem (A: 01a,03,07,09,13)
svacdina Chléb, maslo, strouhany syr, grepovy €aj, okurka (A: 01a,07) |

Stieda 26.8.2026

presnidav. Toustovy chléb, pomazanka hermelinova, Svédsky €aj, jablko (A: 01a,07)

polévka Zeleninova s ovesnymi viockami (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Koprova omacka, vejce, houskovy knedlik, sirup, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svadina Tvarohovy lipanek, jahodovy €aj (A: 07)

Ctvrtek 27.8.2026

pfesnidav.  Celozrnny rohlik, pomazankové maslo, ochucené mléko, Svestka (A: 01a,07)

polévka Z hlavkového zeli (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Obalovana ryba v panko strouhance, bramborova kase, Sopsky salat, mineralka, voda (A:
svacina Chléb, pomazanka Rozhuda, hruskovy €aj, kedlubna (A: 01a,07)

Patek 28.8.2026

presnidav. Krupicova kase s kakaem, hruska, treSfiovy ¢aj (A: 01a,07)

polévka Kminova s kapanim (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Vepiova panenka na houbach, jasminova ryze, voda s matou a limetkou (A: 01a,03,07,09,13)
svaédina Chléb, taveny syr, broskvovy ¢aj, Fedkvicka (A: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(l: 01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04  Ryby 11 Sezamova semena
07  Miléko 13 VI&i bob

V cené stravného je zajistén pitny rezim po cely den.
Zména jidelni€ku vyhrazena,

pouze po dohodé s vedenim $koly.

Ved.kuchyné: Jana Mouleova

Kucharka: Zdena Mockova

Pom.kucharka: /7 9’//70/\//{0)’/}

# Strava-cz




