od 31.08.2026 do 04.09.2026

Pondéli 31.8.2026

pfesnidav.  Rohlik, pomazanka vajecna se Sunkou, $§védsky &aj, jablko (A: 01a,03,07)
polévka Mrkvova (A: 07,09,10,11)

obéd 1 Kureci téstoviny se syrovou omackou, sirup, voda (A: 01a,03,07)

svacina Chléb, pomazanka kedlubnova s Luéinou, tfesiiovy éaj, paprika (A: 01a,07)

Utery 1.9.2026

presnidav. Chléb, lososova péna, mléko, banan (A: 01a,04,07)

polévka Z michanych lusténin (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Kruti sekana, brambory, okurkovy salat, voda s ovocem (A: 01a,03,07,09,13)
svacina Chléb, pomazanka tvarohova s kapii, hruskovy ¢aj, okurka (A: 01a,07)

Streda 2.9.2026

presnidav.  Celozrnny toustovy chléb, pomazéanka ofechova se syrem, bila kava, $vestka (A: 01a,07,08¢c)

polévka Zeleninova s kuskusem (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Mexicky gulas, jasminova ryze, mineralka, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svadina Ovocny jogurt, grepovy ¢aj (A: 07)

Ctvrtek 3.9.2026

pfesnidav.  Vanocka, kakao, nektarinka (A: 01a,03,07)

polévka Rajcatova s kapanim (A: 01a,03,07,09,13)

obéd 1 Cocka na kyselo, chléb, zelny salat s mrkvi, voda s okurkou (A: 01a)
svacina Selsky rohlik, pomazankové maslo, ¢aj lesni plody, fedkviéka (A: 01a,07)
Patek 4.9.2026

pfesnidav. Chléb, pomazanka syrova s nivou, Svédsky ¢aj, pomerané (A: 01a,07)
polévka Cesnekova (A: 01a,03,07,09,13)

obéd 1 Moravsky vrabec, zeli, bramborovy knedlik, vitacit, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svacina Jahodova bublanina, merurikovy €aj (A: 01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01a  Obiloviny - pSenice 09 Celer
03 Vejce 10  Hof¢ice
04  Ryby 11 Sezamova semena
07  Miéko 13 VIGi bob

08c  Skof. plody - vlaské ofechy
V cené stravného je zajistén pitny rezim po cely den.
Zména jidelni¢ku vyhrazena,
pouze po dohodé s vedenim Skoly.
Ved.kuchyné: Jana Mouleova

Kucharka: Zdena Movckoy‘é /
Pom kuchaika: 1. S/H# VA kove

V(s

velelné Informaéni sluiba



-

iy

Jidelnicek

od 07.09.2026 do 11.09.2026

Pondéli 7.9.2026

presnidav.  Rohlik, pomazanka z taveného syra, bila kdva, hruska (A: 01a,07)

polévka Hrachova (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Syrové placiéky s kukufici, brambory, kompot, sirup, voda (A: 03,07)
svadina Chléb, Luéina, visiovy ¢aj, okurka (A: 01a,07)

Utery 8.9.2026

pfesnidav.  Chléb, pomazanka turidkova, mléko, nektarinka (A: 01a,04,07)

polévka Krupicova s vejcem (A: 03,07,09,10,11)
obéd 1 Kufreci platek po zahradnicku, jasminova ryze, voda s citronem (A: 01a,03,07,09,13)
svadina Celozrnna kaiserka, maslo, strouhany syr, jableény éaj, fedkviéka (A: 01a,07)

Streda 9.9.2026

pfesnidav.  Toustovy chléb, pomazanka avokadova s vejci a ofechy, $védsky €aj, meloun (A: 01a,03,07,08a)

polévka Drstkova z hlivy ustficné (A: 01a,03,07,09,13)
obéd 1 Treska zapeCena se syrem, bramborova kase, mrkvovy salat, vitacit, voda (A: 04,07)
svacina Jahodova bublanina, grepovy ¢aj (A: 01a,03,07)

Ctvrtek 10.9.2026

presnidav.  Celozrnny rohlik, pomazanka &¢esnekova, ochucené mléko, banan (A: 01a,07)

polévka Zeleninova s bulgurem (A: 01a,03,07,09,13)
obéd 1 Segedinsky gulas, houskovy knedlik, voda s pomeranéem (A: 01a,03,07,09,13)
svacdina Chléb, maslo, Sunka, hruskovy &aj, paprika (A: 01a,07)

Patek 11.9.2026

pfesnidav.  Chléb, pomazanka hermelinova, bila kava, $vestka (A: 01a,07)

polévka Kufeci jemna (A: 01a,03,07,09,13)
obéd 1 Dukatové buchticky s krémem, jableény &aj se skofici, voda (A: 01a,03,07)
svacdina Chiéb, pomazanka tvarohova s mrkvi, broskvovy &aj (A: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01a  Obiloviny - pSenice 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04  Ryby 11 Sezamova semena
07  Miéko 13 VIEibob

08a Skof. plody - mandle
V cené stravného je zajistén pitny rezim po cely den,
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena,
pouze po dohodé s vedenim $koly.
Ved.kuchyné: Jana Mouleova
Kucharka: Zdena Mockova i
Pom.kuchaika: /7. g?m?’,vw,/,;

V(Os

vefeina informaeni slutbe



Jidelnicek

od 14.09.2026 do 18.09.2026

Pondéli 14.9.2026

presnidav.  Rohlik, pomazanka syrova z tofu, $védsky &aj, jablko (A: 01a,07)

polévka Brokolicova (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Mexické fazole, chléb, mineralka, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svadina Presnidavka, malinovy ¢aj

Utery 15.9.2026

pfesnidav.  Chléb, pomazanka falesny humr, mléko, banan (A: 01a,07)

polévka Pérkova s vejcem (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Karlovarsky kotou¢, jasminova ryze,voda s limetkou a matou (A: 01a,03,07,09,13)
svaédina Chléb, zervé s pazitkou, citronovy ¢aj, okurka (A: 01a,07)

Stfeda 16.9.2026

pfesnidav.  Celozrnny toustovy chléb, pomazanka z treséich jater, bila kava, hruska (A: 01a,04,07)
polévka Kulajda (A: 01a,03,07,09,13)

obéd 1 Kufeci fizek, brambory, okurkovy salat, sirup, voda (A: 01a,03,07)

svacina Kaiserka, pomazankové maslo, hruskovy ¢aj, paprika (A: 01a,07)

Ctvrtek 17.9.2026

presnidav.  Ceredlie s mlékem, jahodovy ¢&aj, broskev (A: 01a,07)

polévka Zeleninova s kuskusem (A: 01a,03,07,09,13)
obéd 1 Uzena kyta, zeli, bramborovy knedlik, voda s okurkou (A: 01a,03,07,09,13)
svaédina Selsky rohlik, pomazanka z taveného syra, kedlubna, $vestkovy ¢aj (A: 01a,07)

Patek 18.9.2026

pfesnidav.  Chléb, pomazanka salamova, Svédsky &aj, hroznové vino (A: 01a,07)

polévka Zeleninova s drozd’ovymi knedlicky (A: 01a,03,07,09,13)
obéd 1 Sumavské nudle zapecené se zeleninou, okurka, vitacit, voda (A: 01a,03,07)
svaéina Domaci pernik, pomeranéovy ¢aj (A: 01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenl: 01a Obiloviny - pSenice 09  Celer
03  Vejce 10  Hoif¢ice
04  Ryby 11 Sezamova semena
07  Miléko 13 Vi¢ibob

V cené stravného je zajistén pitny reZim po cely den.
Zména jidelnicku vyhrazena,

pouze po dohodé s vedenim $koly.

Ved.kuchyné: Jana Mouleova

Kucharka: Zdena Mockova ;

Pom.kuchaika: H«S')Hlj'ﬂepl/q

V(s

veleind informadni slulba



od 21.09.2026 do 25.09.2026

Pondéli 21.9.2026

pfesnidav.  Rohlik, dzemové maslo, bila kava, jablko (A: 01a,07)

<
*

polévka Fazolova (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Rybi karbanatek, bramborova kase, ovocny kompot, sirup, voda (A: 01a,03,04,07)
svacina Chléb, maslo, vejce, Svestkovy ¢aj, okurka (A: 01a,03,07)

Utery 22.9.2026

pfesnidav. Chléb, pomazanka z turidka, mléko, banan (A: 01a,04,07)

polévka Kvétakova (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Kruti paprikas, jasminova ryze, voda s limetkou (A: 01a,03,07,09,13)
svacina Chléh, pomazanka Rozhuda, visiovy ¢aj, paprika (A: 01a,07)

Streda 23.9.2026

pfesnidav.  Celozrnny toustovy chléb, pomazanka syrova s celerem, $védsky &aj, hruska (A: 01a,07,09)

polévka Z vajecné jisky (A: 01a,03,07,09,13)

obéd 1 Kuieci platek, dusena mrkev, brambory, mineralka, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svacina Kakaovy pudink s ovocem, broskvovy ¢aj (A: 07)

Ctvrtek 24.9.2026

pfesnidav.  Selsky rohlik, pomazankové maslo,ochucené mléko, pomerané (A: 01a,07)
polévka Zeleninova s jahlami (A: 01a,03,07,09,13)

obéd 1 Zampionova oméacka, veprové maso, houskovy knedlik, voda s ovocem (A: 01a,03,07,09,13,14)
svacina Chléb, maslo, platkovy syr, citronovy éaj, kedlubna (A: 01a,07)

Patek 25.9.2026

pfesnidav.  Chléb, pomazanka debrecinska, bila kava, banan (A: 01a,07)

polévka Dyinova (A: 07,09,10,11)

obéd 1 Nudle s makem, jahodovy &aj, voda (A: 01a,03,07)

svacina Chléb, pomazanka z taveného syra, brusinkovy ¢aj, paprika (A: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01a Obiloviny - pSenice 10  Hofdice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 13 VI¢&i bob
07  Miéko 14 Mékkysi
09 Celer

V cené stravného je zajiStén pitny rezim po cely den.
Zména jidelni¢ku vyhrazena,

pouze po dohodé s vedenim 3koly.

Ved.kuchyné: Jana Mouleova

Kucharka: Zdena Moc.ijové i i
Pom.kuchaika: M. 4 HJA/QOW?

v({Os

vafeina informaéni siutba



Jidelnicek

od 28.09.2026 do 02.10.2026

Pondéli 28.9.2026

polévka STATNI SVATEK

Utery 29.9.2026

pfesnidadv.  Rohlik, pomazanka syrova s nivou, $védsky &aj, kiwi (A: 01a,07)
polévka Selska (A: 01a,03,07,09,13)

obéd 1 Zbojnicka jatra, jasminova ryze, sirup, voda (A: 01a,03,07,09,13)

svacina Chléb, pomazanka mrkvova s Luéinou, hruskovy &aj, paprika (A: 01a,07)

Streda 30.9.2026

pfesnidav.  Toustovy chléb, pomazanka debrecinska, mléko, jablko (A: 01a,07)

polévka Z hlavkového zeli (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Holandsky fizek, bramborova kase, kompot, voda s okurkou (A: 03,07)
svadina Ovocny jogurt, Svestkovy ¢aj (A: 07)

Ctvrtek 1.10.2026

presnidav.  Celozrnny rohlik, pomazankové maslo, bila kava, banan (A: 01a,07)

polévka Zeleninova s jahlami (A: 01a,03,07,09,13)
obéd 1 Peceny kralik, Spenat, bramborovy knedlik, vitacit, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svadina Chléb, pomazanka humus, citrénovy &aj, rajée (A: 01a,07)

Patek 2.10.2026

pfesnidav.  Chléb, pomazanka z rybiho filé, ochucené miéko, hroznové vino (A: 04,07)

polévka Frankfurtska (A: 01a,03,07,09,13)
obéd 1 Hrachova kaSe, chléb, zelny salat s mrkvi, voda s ovocem (A: 07)
svaéina Kaiserka, Zervé, broskvovy ¢aj, paprika (A: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢&isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
03 Vejce 10  Hoféice
04 Ryby 11 Sezamova semena
07  Miéko 13 VIEibob

V cené stravného je zajistén pitny rezim po cely den.
Zména jidelniéku vyhrazena,

pouze po dohodé s vedenim Skoly.

Ved kuchyné: Jana Mouleova

Kucharka: Zdena Moc|:}kové\c /

Pom.kuchatka: /7v $/H UM Loyg

V(s

vatsind informadni siutbae



