od 05.10.2026 do 09.10.2026

Pondéli 5.10.2026

pfesnidav.  Rohlik, medové maslo, bila kava, jablko (A: 01a,07)

polévka Z éervené €ocky (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Treska obalena v panko strouhance, bramborova kase, kompot, sirup, voda (A: 01a,03,04,07)
svacina Chléb, Lucina, visiiovy Caj, okurka (A: 01a,07)

Utery 6.10.2026

pFesnidav. Chléb, pomazanka salamova, mléko, banan (A: 01a,07)

polévka Kedlubnova (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Boloiiské Spagety, voda s matou a citronem (A: 01a,03)
svacdina Chléb, pomazanka tvarohova s mrkvi, grepovy ¢al, paprika (A: 01a,07)

Streda 7.10.2026

pifesnidav.  Toustovy chléb celozrnny, pomazanka z treséich jater, Svédsky €aj, hroznové vino (A: 01a,04,07)
polévka Kulajda (A: 07,09,10,11)

obéd 1 Kufreci rizoto po Japonsku, okurka, mineralka, voda (A: 01a,03,07,09,13)

svacina Hrnkova buchta s tvarohem, jableény ¢aj se skofici (A: 01a,03,07)

Ctvrtek 8.10.2026

pfesnidav.  Selsky rohlik, pomazankové maslo, kakao, pomerané (A: 01a,07)

polévka Zeleninova s bulgurem (A: 01a,03,07,09,13)
obéd 1 Svickovéa na smetané, houskovy knedlik, voda s ovocem (A: 01a,03,07,09,13)
svaéina Chléb, pomazanka hermelinova, jahodovy €aj, mrkev (A: 01a,07)

Patek 9.10.2026

pfesnidav.  Krupicova kaSe s kakaem, brusinkovy ¢aj, hruska (A: 01a,07)

polévka Hovézi s jatrovou ryzi (A: 01a,03,07,09,13)
obéd 1 Kvétakovy mozecek, brambory, okurkovy salat, vitacit, voda (A: 07)
svacina Chléb, maslo, platkovy syr, bila kava, kedlubna (A: 01a,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenl: 01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
07  Miléko 13 VI&ibob

V cené stravného je zajistén pitny rezim po cely den.
Zména jidelnitku vyhrazena,

pouze po dohodé s vedenim Skoly.

Ved.kuchyné: Jana Mouleova

Kucharka: Zdena Mockova

Pom.kuchatka: MiluSe Berkovcova

V(DS

vefeind Infarmaeéni slukba




od 12.10.2026 do 16.10.2026

Pondéli 12.10.2026

presnidav.  Rohlik, pomazanka vajecna se Sunkou, Svédsky ¢aj, jablko (A: 01a,03,07)

polévka Hraskovy krém (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Téstoviny po Lotrinsku, mineralka, voda (A: 01a,03,07)
svacdina Chléb, pomazanka zeleninova, ¢aj lesni plody, rajce (A: 01a,07)

Utery 13.10.2026

pfesnidav. Chléb, pomazanka z turfiaka, mléko, banan (A: 01a,04,07)

polévka Z vajecné jisky (A:01a,03,07,09,10,11)
obéd 1 Pe€ena kachna, zeli, bramborovy knedlik, voda s ovocem (A: 01a,03,07,09,13)
svacina Chléb, zervé, okurka, hruskovy €aj (A: 01a,07)

Streda 14.10.2026

pfesnidav. Toustovy chléb, pomazanka avokadova s ofachy a vejcem, bila kava, hruska (A: 01a,03,07,08c)
polévka Hrstkova (A: 07,09,10,11)

obéd 1 Karbanatek, bramborova kase, rajéatovy salat, sirup, voda (A: 01a,03,07)

svadina Termix, citrébnovy €aj (A: 07)

Ctvrtek 15.10.2026

presnidav. Selsky rohlik, pomazanka z taveného syra, kakao, pomeranc (A: 01a,07)

polévka Zeleninova s kuskusem (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Spanelsky ptaéek, jasminova ryze, voda s limetkou (A: 01a,03,07,09,13)
svacina Chiéb, pomazanka tvarohova s rajcaty, malinovy ¢aj, paprika (A: 01a,07)

Patek 16.10.2026

pfesnidav.  Chléb,maslo, Sunka, Svédsky caj, kiwi (A: 01a,07)

polévka Mrkvova (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Zapeéené brambory s cuketou, kompot, vitacit, voda
svadina Vaje€na topinka, jahodovy ¢€aj, okurka (A: 01a,03)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergeni: 01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
03 Vejce 10  Hofgice
04 Ryby 11 Sezamova semena
07  Miéko 13 VI¢i bob

08c Skof. plody - viasské ofechy
V cené stravného je zajistén pitny rezim po cely den.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena,
pouze po dohodé s vedenim 8koly.
Ved.kuchyné: Jana Mouleova
Kucharka: Zdena Mockova
Pom.kucharka: MiluSe Berkovcova

V(s

vefejna informaeni slutba




Jidelnicek

od 19.10.2026 do 23.10.2026

Pondéli 19.10.2026

pfesnidav. Rohlik, pomazanka hermelinova, bila kava, pomerané (A: 01a,07)

polévka Hrachova (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Losos na masle, bramborova kase, okurka, sirup, voda (A: 04,07)
svacina Ovocny jogurt, pomeranéovy €aj (A: 07)

Utery 20.10.2026

pfesnidav.  Chléb, pomazanka mrkvova s Luéinou, mléko, banan (A: 01a,07)

polévka Zeleninova (A: 01a,03,07,09,13)
obéd 1 Masové klopsy v rajcatové omacce, téstoviny, voda s matou a limetkou (A: 01a,03,07,09,13)
svacina Chléb, maslo, platkovy syr, viSiovy €aj, okurka (A: 01a,07)

Stfeda 21.10.2026

pfesnidav. Toustovy chléb, pomazanka cesnekova, Svédsky &aj, jablko (A: 01a,07)

polévka Gulasova (A: 01a,03,07,09,13)
obéd 1 Zeleninové rizoto, okurkovy salat, mineralka, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svaédina Podmaslova houska, Sunkova péna, citronovy ¢aj, fredkviéka (A: 01a,07)

Ctvrtek 22.10.2026

pfesnidav.  Selsky rohlik, pomazankové maslo, bila kava, hruska (A: 01a,07)

polévka Rajcatova s ovesnymi vioékami (A: 01a,03,07,09,13)
obéd 1 Vdolky s domacimi hruskovymi povidly, horkéd €okolada, voda (A: 01a,03,07)
svaédina Chléb, pomazanka z taveného syra, jableény &aj, kedlubna (A: 01a,07)

Patek 23.10.2026
presnidav. Vanocka, kakao, banan (A: 01a,03,07)

polévka Zeleninova s kuskusem (A: 01a,07,09,10,11)
obéd 1 Koprova omacka, hovézi maso, houskovy knedlik, voda s ovocem (A: 01a,03,07,09,13)
svacina Chléb, pomazanka vaje€na, citronovy caj, rajce (A: 01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
03 Vejce 10 Horgice
04 Ryby 11 Sezamova semena
07  Miéko 13 Vigi bob

V cené stravného je zajiStén pitny rezim po cely den.
Zména jidelniéku vyhrazena,

pouze po dohodé s vedenim §koly.

Ved.kuchyné: Jana Mouleova

Kucharka: Zdena Mockova

Pom.kucharka: Miluse Berkovcova

V(s

verejnk infarmacnlt siutba




rv

od 26.10.2026 do 30.10.2026

Pondéli 26.10.2026

presnidav. Rohlik, dzemové maslo, Svédsky ¢aj, jablko (A: 01a,07)

polévka Spenatova (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Krati na celeru, bramborovy knedlik, sirup, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svadina Chléb, pomazanka Rozhuda, Svestkovy €aj (A: 01a,07)

Utery 27.10.2026

pfesnidav. Chleéb, lososova péna, mléko, banan (A: 01a,04,07)

polévka Dyrnova (A: 07,09,10,11)

obéd 1 Holandsky fizek, bramborova kase, kompot, voda s ovocem (A: 01a,03,07)
svacéina Chléb, pomazanka faleSny humr, grepovy €aj, paprika (A: 01a,07)

Streda 28.10.2026

obéd 1 STATNI SVATEK

Ctvrtek 29.10.2026

presnidav. Cerealie s mlékem, hruskovy €aj, pomerané (A: 01a,07)

polévka Zeleninova s jahlami (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Znojemsky gulas, téstoviny, mineralka, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svacdina Selsky rohlik, pomazanka syrova s nivou, treSfiovy &aj, okurka (A: 01a,07)

Patek 30.10.2026

presnidav. Chléb, pomazanka ofechova se syrem, bila kava, kiwi (A: 01a,07,08c)

polévka Bramborova (A: 01a)
obéd 1 Zeleninové kari s jasminovou ryzi, voda s okurkou (A: 01a,03,07,09,13)
svacina Slehany tvaroh, broskvovy €aj (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenl: 01a Obiloviny - psenice 09  Celer
03  Vejce 10 Hofgice I ”
04  Ryby 11 Sezamova semena e ¥ u
07  Mléko 13 VIi&i bob

08¢  Skof. plody - vladské ofechy
V cené stravného je zajistén pitny rezim po cely den.
Zména jidelni¢ku vyhrazena,
pouze po dohodé s vedenim Skoly.
Ved kuchyné: Jana Mouleova
Kucharka: Zdena Mockova
Pom.kucharka: Miluse Berkovcova

# Strava-cz F




