Jidelnicek

od 05.10.2026 do 09.10.2026

Pondéli 5.10.2026

polévka Z Cerstve zeleniny s vejci
obsahuje alergeny: 03,07,09,10,11
obéd 1 Hrachova ka$e, uzena kyta, kysela okurka, lipovy ¢aj s medem, voda, jablko
Utery 6.10.2026
polévka Jablonecka cibulatka s krutony
obsahuje alergeny: 01a,07,09,10,11
obéd 1 Znojemska pecené, kynuty knedlik, voda s citronem, voda, hruska

obsahuje alergeny: 01a,03,07,09,13
Stifeda 7.10.2026

polévka Hrstkova
obsahuje alergeny: 07,09,10,11
obéd 1 Zapecena brambora s mletym masem a syrem, rajéatovy salat, mineralka, voda
obsahuje alergeny: 07
Ctvrtek 8.10.2026
polévka Zelhacka s klobasou
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09,13
obéd 1 Syrova omacka, téstoviny, matova voda s citronem, voda, jablko
obsahuje alergeny: 01a,03,07
Patek 9.10.2026
polévka Hovézi s jatrovou ryzi
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09,13
obéd 1 Rybi file na smetané se zeleninou, varené brambory, okurkovy salat, Sipkovy ¢aj s medem, voda
obsahuje alergeny: 04,07
Seznam alergen(l: 01a Obiloviny - p&enice 09 Celer
03 Vejce 10  Hof¢ice
04  Ryby 11 Sezamova semena
07  Miéko 13 VI&ibob

Zména jideini¢ku vyhrazena,

pouze po dohodé s vedenim $koly!
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfeba.
Ved.kuchyné: Jana Mouleova
Ved.kucharka: Veronika Maté&jova

Pom. kucharka: Anna Rosivalova

V(s

vofeind informaeni slutbs




Jidelnicek

od 12.10.2026 do 16.10.2026

Pondéli 12.10.2026

polévka Kroupova s Eerstvou zeleninou

obsahuje alergeny: 07,09,10,11

obéd 1 Zbojnicka jatra, dusena ryze, limetkova voda s medurkou, voda, $vestka

obsahuje alergeny: 01a,03,07,09,13

Utery 13.10.2026

polévka Brokolicova
obsahuje alergeny: 07,09,10,11

obéd 1 Peceny karbanatek, vafené brambory, okurkovy salat, mineralka, voda

obsahuje alergeny: 01a,03

Streda 14.10.2026

polévka Z Cerstvé zeleniny s bulgurem
obsahuje alergeny: 01a,07,09,10,11

obéd 1 Krati nudlicky na paprice, téstoviny, kompot, melounova voda s matou, voda

obsahuje alergeny: 01a,03,06,07,09,13

Ctvrtek 15.10.2026

polévka Fazolova
obsahujé alergeny: 07,09,10,11

obéd 1 Hovézi na celeru, bramborovy knedlik, matova voda s citronem, voda, hrugka

obsahuje alergeny: 01a,03,07,09,13
Patek 16.10.2026

polévka Gulasova
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09,13

obéd 1 Dukatové buchtiky s krémem, Sipkovy ¢aj s medem, voda, jablko

obsahuje alergeny: 01a,03,07

Seznam alergenli: 01a  Obiloviny - pSenice

03 Vejce
06  Sojové boby (séja)
07  Miéko

Zména jidelni¢ku vyhrazena,

pouze po dohodé s vedenim Skoly!
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé.
Ved.kuchyné: Jana Mouleova
Ved.kuchafka: Veronika Mat&jova

Pom. kucharka: Anna Rosivalova

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamova semena
13 VIgi bob

V(s

vefeint Informacni siulbs




od 19.10.2026 do 23.10.2026 |

Pondéli 19.10.2026

polévka Hrstkova
obsahuje alergeny: 07,09,10,11

obéd 1 Krteékova vepiova panenka na houbach, dusena ryze, hru$kova kapkig

jablicko od krtecka
obsahuje alergeny: 01a,03,06,07,09,13

Utery 20.10.2026

polévka Rumcajsova bramboracka
obsahuje alergeny: 07,09,10,11
obéd 1 Manka a jeji kureci fizky s vafenymi brambory, Cipiskliv okurkovy sala

studanka, voda
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Stfeda 21.10.2026

polévka Kfemilkova Kulajda
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09,13

obéd 1 Vochomurkovy zapecené téstoviny s uzeninou, kysela okurka, jablickoya ..

studanka, voda, Svestka
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Ctvrtek 22.10.2026 [

polévka Mrkviékovy krém H
obsahuje alergeny: 07,09,10,11
|

obéd 1 Bobkova treska na masle, bramborova kase, bobkuv rajéatovy salat, voda z

vinice, voda \
obsahuje alergeny: 01a,04,07

Patek 23.10.2026

polévka Matova zeleninova s nudli¢kami
obsahuje alergeny: 01a,03,04,07,09,13
obéd 1 Pat a jeho fazolovy gulas s chlebem, medurikova pohoda; voda Qez
"A je to" / Py
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09,13 “
Seznam alergenlt: 01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
03 Vejce 10  Hoféice &
04 Ryby 11 Sezamova semena ,i'}‘--
06  Sojové boby (séja) 13 VI¢i bob " .
07 Mléko

- 31 /FF"- "
Zména jidelnicku vyhrazena Ved.kuchyné: Jana Mouleova

pouze ;!1 g&wd skoly! Ved.kucharka: Veronika Matsjova
Pokrmy JSou uréeny mzité spotfebeé.  pom kucharka Anna Rosivalova
!




/v
od 26.10.2026 do 30.10.2026
Pondéli 26.10.2026
polévka Kufeci s jatrovou ryzi
obsahuje alergeny. 01a,03,06,07,09,13
obéed 1 Gnochci se $penatem, smetanou a syrem, ovocny &aj s medem. voda,
Svestka
obsahuje alergeny: 01a,03,06,07.09,13
Utery 27.10.2026
polévka Dynova s krutony
obsahuje alergeny: 01a,07,09,10,11
obéd 1 Kufeci nudlicky na kari, dusena ryze, voda s okurkou, voda, jablko
obsahuje alergeny: 01a,03,06,07,09,13
Streda 28.10.2026
obéd 1 STATNI SVATEK
Ctvrtek 29.10.2026
obéd 1 PODZIMNi PRAZDNINY
Patek 30.10.2026
obéd 1 PODZIMNI PRAZDNINY
Seznam alergen: 01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
03 Vejce 10  Hof¢ice
06  Sojove boby (soja) 11 Sezamova semena
07 Migko 13 VI&i bob

Zména jidelni¢ku vyhrazena,
pouze po dohodé s vedenim gkoly! i |
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé. .j:'!!I
Ved.kuchyné: Jana Mouleova 5
Ved kucharka: Veronika Mat&jova
Pom. kucharka: Anna Rosivalova

# Strava.cz




