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od 02.10.2023 do 06.10.2023

Pondéli 2.10.2023
pfesnidav. Tukovy rohlik, nutela, bila kava, ovoce (A: 01a,07)
polévka Brokolicova (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Treska v bylinkové krusté, bramborova kase, zelny salat, sirup, 3,04,07)
svadina Chléb horal, pomazanka tvarohova s rajéaty, grepovy ¢aj, zeleni 7)
Utery 3.10.2023
pfesnidav. Kminovy chléb, pomazanka z tunaka, mléko, ovoce (A: 01a,03,04,07)
.. polévka Zeleninova s jahlami (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Sviékova na smetané, houskovy knedlik, tang, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svadina Lamankovy chléb, syr Lu¢ina, malinovy ¢aj, zelenina (A: 01a,07)

© Stfeda 4.10.2023

. pfesnidav.  Sluneénicovy chléb, pomazanka vajecna, Svédsky ¢aj, ovoce (A: 01a,03,07)

" polévka Z jarni zeleniny (A: 07,09,10,11)
- obéd 1 Kufeci rizoto po japonsku, okurka, sirup, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svacina Pudink s piSkoty, brusinkovy ¢aj (A: 01a,03,07)

Ctvrtek 5.10.2023

pfesnidav.  Celozrnny rohlik, pomazankové maslo, kakao, ovoce (A: 01a,07)

polévka Cesnekova (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Fazolovy gulas, kminovy chiéb, ledovy caj, voda (A: 07,09,10,11)
svacdina Kminovy chléb, pomazanka debrecinska, broskvovy ¢aj, zelenina (A: 01a,07)

Patek 6.10.2023

pfesnidav.  Chléb horal, maslo, platkovy syr, bila kava, ovoce (A: 01a,07)

“ polévka Ifrankfurtské (A: 07,09,10,11)
%. obéd1 Zemlovka s tvarohem, ¢aj lesni ovoce, voda (A: 01a,03,07)
& svagina Lamankovy chléb, zervé, pomeranéovy dzus, zelenina (A: 01a,07)
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Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.,

~ Seznam alergent: 01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
03  Vejce 10  Hofcice
04  Ryby 11 Sezamova semena
07  Miéko 13 VICi bob

V cené stravného je zajistény pitny rezim po cely den
ZMENA JiDELNICKU VYHRAZENA.

Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé
Ved.kuchyné: Jana Mouleova

Kucharika: Zdenka Mockova

Pom kucharka Berkovcova Miluse
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gg " od 09.10.2023 do 13.10.2023

AT
b) Pondéli 9.10.2023
. pfesnidav.  Tukovy rohlik, syr Luéina, svédsky &aj, ovoce (A: 01,07)
m polévka Krupicova s vejcem (A: 01 a,03,07,09,10,11)
- obéd1 KufFeci téstoviny se syrovou omackou, vitacit, voda (A: 01a,03,07)
svadina Chléb horal, pomazanka drozd'ova, malinovy ¢aj, zelenina (A: 01a,07)

&% ' Utery 10.10.2023

- presnidav. Kminovy chléb, lososova péna, mléko, ovoce (A: 01a,07)
. polévka Zeleninova s kuskusem (A: 07,09,10,11)

- obéd 1 Masova rolada, $penat, bramborovy knedlik, sirup, voda (A: 01a,03,07)
... svacina Sluneénicovy chléb, maslo, strouhany syr, lipovy ¢aj s citrénem, zelenina (A: 01a,07)

.. Stfeda 11.10.2023

. presnidav.  Toustovy chléb, pomazanka falesny humr, bila kava, ovoce (A: 01a,04,07)

' polévka Cockova (A: 07,09,10,11)
;- obéd 1 Sekana, bramborova kase, mrkvovy salat, dzus, voda (A: 01a,03,07)
< svacina Ovocny jogurt, broskvovy &aj (A: 07)

’: Gtvrtek 12.10.2023

= presnidav. Zitngr rohlik, pomazankové maslo, kakao, ovoce (A: 01b,07)

i polévka Zeleninova s bulgurem (A: 07,09,10,11)
'.‘ obéd 1 Cikanska hovézi peéené, jasminova ryze, Tang, voda (A: 01a,03,07,09,13)
. svaéina Kminovy chléb, pomazanka syrova s celerem, ¢aj limetka, zelenina (A: 01a,07,09)

" patek 13.10.2023

.. pfesnidav. Lamankovy chléb, Sunkova péna, svédsky &aj, ovoce (A: 01a,07)

- polévka Kulajda (A: 07,09,10,11)
%, obéd 1 Kvétakovy mozeéek, brambory, kompot, citronada, voda (A: 03)
1 svaéina Povidlovy kolaéek, jable¢ny &aj (A: 01a,03,07)

.. Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

.+ Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko

:‘:". 01a Obiloviny - pSenice 09 Celer

o 01b  Obiloviny - Zito 10  Hofcice

v 03  Vejce 11  Sezamova semena
] 04 Ryby 13 VI&i bob

v V cené stravného je zajistény pitny rezim po cely den.
U0 ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA,

. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé.

140 Ved kuchyné: Jana Mouleova

¢ Kuchafka; Zdenka Mockova
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fg:;;:. . od 16.10.2023 do 20.10.2023

e

o Pondéli 16.10.2023

% - pfesnidav.  Tukovy rohlik, pomazanka z taveného syra, bila kava, ovoce e

E polévka Fazolova (A: 01a,03,04,07)
obéd 1 Hejk v ryzové krusté, bramborova kase, kompot, Tang, voda ((A: 01a,03,04,
svadina Chléb horal, pomazanka Rozhuda, visiovy €aj, zelenina (A: 0da,07)

Utery 17.10.2023

- pfesnidav.  Kminovy chléb, pomazanka z krabich tyéinek, mléko, ovoce (A: 01a,04,07)

4 polévka Kminova s vejcem (A: 07,09,10,11)
+- obéd 1 Kure na paprice, téstoviny, ledovy ¢aj, voda (A: 01a,03,07,09,13)
... svadina Slunec¢nicovy chléb, pomazanka €esnekova, bortvkovy ¢€aj, zelenina (A: 01a,07)

. Streda 18.10.2023

 pfesnidav. Lamankovy chléb, pomazanka hermelinova, Svédsky ¢aj, voda (A: 01a,07)
' polévka Kvétakova (A: 07,09,10,11)

+ obéd 1 Sumavska rolada, brambory, okurkovy salat, sirup, voda (A: 07,09,10,11)

‘« svacina Slehany tvaroh, pomerancovy ¢aj (A: 03,07)

A,

i Ctvrtek 19.10.2023

_.:{. pfesnidav. Ceredlie s miékem, grepovy ¢aj, ovoce (A: 01a,07)

i, polévka Zeleninova s kuskusem (A: 07,09,10,11)

'.:.' obéd 1 Zampionova omacka, veprové maso, houskovy knedlik, Tang, voda (A: 01a,03,07,09,13)
}; svadina Celozrnny rohlik, pomazankové maslo, bila kava, zelenina (A: 01a,01b,07)

»

. Patek 20.10.2023

..\ pfesnidav. Kminovy chléb, pomazanka salamova, ¢aj jahodovy se smetanou, ovoce (A: 01a,07)

= polévka Raj¢atova s ovesnymi vlo¢kami (A: 07,09,10,11)
. obéd1 Bavorské vdoleéky, horka éokolada (A: 01a,03,07)
i svaéina Chléb horal, maslo, platkovy syr, miéko, zelenina (A: 01a,07)

+. Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

v Seznam alergent: 01a  Obiloviny - psenice 09 Celer

s 01b  Obiloviny - Zito 10 Hofgice

\.:‘ 03 Vejce 11 Sezamova semena
:{.‘ 04  Ryby 13 VICibob

5‘: 07  Miéko

!":‘ V cené stravného je zajistény pitny rezim po cely den.

&5 ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA.

:&L“ Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé,

4 Ved kuchyné: Jana Mouleova
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Kucharka, Zdgnka Mockova
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od 23.10.2023 do 27.10.2023

Pondéli 23.10.2023

pfesnidav.  Tukovy rohlik, dzemové maslo, Svédsky &aj, ovoce (A: 01a,07)

polévka @ramborové se syrem (A: 01a,07,09,10,11)
obéd 1 Cocka na kyselo, chléb, zeleninovy salat, sirup, voda (A: 01a,09)
svacina Kminovy chléb, maslo,Sunka, brusinkovy ¢aj, zelenina (A: 01a,07)

Utery 24.10.2023

pFesnidav. Chléb horal, pomazanka z tunaka, mléko, ovoce (A: 01a,03,04,07)

polévka Zeleninova s jahlami (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Moravsky vrabec, zeli, bramborovy knedlik, vitacit, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svacina Lamankovy chléb, syr Luéina, broskvovy &aj, zelenina (A: 01a,07)

Streda 25.10.2023

pfesnidav.  Toustovy chléb, pomazanka syrova s nivou, bila kava, ovoce (A: 01a,07)

polévka Z vaje€né jiSky (A:01a,07,09,10,11)
obéd 1 Vepiové Zzebirko Balkan, jasminova ryze, Tang, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svadina Ovocny jogurt, citrénovy ¢aj (A: 07)

Ctvrtek 26.10.2023

presnidav.  Selsky rohlik, pomazankové maslo, kakao, ovoce (A: 01a,07)

polévka Hrstkova (A: 01a,07,09,10,11)
obéd 1 Vepiova panenka v tésti€ku, bramborova kase, kompot, sirup, voda (A: 01a,03,07) 5 2%
svacina Kminovy chléb, pomazanka tvarohova s mrkvi, jahodovy ¢aj, zelenina (A: 01a,03,07) J \

Patek 27.10.2023

presnidav.  Kaiserka, Sunkova péna, $védsky ¢aj, ovoce (A: 01a,07)

polévka Rusky borsé¢ (A: 07,09,10,11) 1
obéd 1 Spagety Carbonara, ledovy ¢aj (A: 01a,03,07) i
svacina Jableény zavin, ovocny ¢aj (A: 01a,03,07) '

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01a Obiloviny - p$enice 09 Celer
03 Vejce 10  Hoféice
04  Ryby 11 Sezamova semena
07  Miéko 13 VIEibob

V cené stravného je zajistény pitny rezim po cely den
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA.

Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé

Ved kuchyné: Jana Mouleova

Kuchafka: Zdenka Mockova

Pom kucharka: Berkovcova Miluse

# Strava-cz




