Jidelnicek

od 04.12.2023 do 08.12.2023
Pondéli 4.12.2023

presnidav. Rohlik s nutelou, hila kava, ovoce (A: 01,07)

polévka Selska (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Kvétakovy mozeéek, brambory, kompot, Tang, voda (A: 03)
svacina Sluneénicovy chléb, pomazanka z taveného syra, hruskovy ¢aj, zelenina (A: 01a,07)

Utery 5.12.2023

pfesnidav. Kminovy chléb, pomazanka z turidka, mléko, ovoce (A: 01a,04,07)

polévka Krupicova s vejci (A: 01a,03)
obéd 1 Kufe na paprice, téstoviny, ledovy ¢aj, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svacina Selsky chléb, pomazanka rozhuda, citrénovy ¢aj, zelenina (A: 01a,07)

Stfeda 6.12.2023

pfesnidav. Lamankovy chléb, pomazanka syrova s celerem, ananasovy ¢aj, ovoce (A: 01a,07,09)

polévka Zeleninova s krupkami (A: 03,07,09,13)
obéd 1 Moravsky vrabec, zeli, bramborovy knedlik, citronada, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svadina Ovocny jogurt, ¢aj jahodovy se smetanou (A: 07)

Ctvrtek 7.12.2023

pfesnidav.  Selsky rohlik, pomazankové maslo, granko, ovoce (A: 01a,07)

polévka Hrachova (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Vepiové kotlety se zeleninovou ryzi, vitacit, voda (A: 03,07,09,13)
svacina Chléb Horal, pomazanka drozd’'ova, ¢aj lesni smés, zelenina (A: 01a,07)

Patek 8.12.2023

pfesnidav.  Kminovy chléb, pomazanka salamova, bila kava, ovoce (A: 01a,07)

polévka Drs$t'kova z hlivy ustficné (A: 01a,07,09,10,11)
obéd 1 Drabezi sekana, brambory, okurka, sirup, voda (A: 01a,03)
svadina Tvarohovy kolaéek, pomeranéovy ¢aj (A: 01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergeni: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer
01a Obiloviny - pSenice 10  Hof¢€ice
03  Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 13 VI¢i bob
07  Miéko

V cené stravného je zajistény pitny rezim po cely den.
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé.

Ved kuchyné: Jana Mouleova

Kucharka: Zdenka Mockova

Pom kucharka: Berkovcova Miluge

V(s

weleipna Informadni slulba




Jidelnicek

od 11.12.2023 do 15.12.2023

Pondéli 11.12.2023

pfesnidav.  Zitny rohlik, pomazanka z treséich jater, $védsky ¢aj, ovoce (A: 01b,04,07)

polévka Cesnekova (A: 01a,03,07,09,13)
obéd 1 Kufeci téstoviny se syrovou omackou, tang, voda (A: 01a,03,07)
svadina Kminovy chléb, pomazanka vajeéna, zazvorovy ¢aj s medem, zelenina (A: 01a,03,07)

Utery 12.12.2023

pfesnidav.  Chléb Horal, pomazanka hermelinova, mléko, ovoce (A: 01a,07)

polévka Z rybiho filé (A: 04,07,09,10,11)
obéd 1 §rbské rizoto, okurka, vitacit, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svacina Slehany tvaroh, ¢aj jableény se skofici (A: 03,07)

Streda 13.12.2023

pfesnidav.  Dyriova bulka, pomazanka syrova s tofu, bila kava, ovoce (A: 01a,07,08h)

polévka Zeleninova s ovesnymi vlockami (A: 01a,03,07,09,13)
obéd 1 §viékové na smetané, houskovy knedlik, sirup, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svacina Zitny chléb, maslo, vejce, broskvovy €aj, zelenina (A: 01b,03,07)

Ctvrtek 14.12.2023

pfesnidav.  Cerealie s mlékem, grepovy ¢&aj, ovoce (A: 01a,07)

polévka Z vajecné jisky (A: 01a,03,07)
obéd 1 Fazolovy gulas, kminovy chléb, ledovy €aj, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svadina Selsky rohlik, syr Lu¢ina, Svédsky ¢aj, zelenina (A: 01a,07)

Patek 15.12.2023

presnidav. Kminovy chléb, pomazanka debrecinska, bila kava, ovoce (A: 01a,07)

polévka Bajéatové s kapanim (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Zemlovka s tvarohem, vi§iiovy €aj, voda (A: 01a,03,07)
svacina Lamankovy chléb, maslo, platkovy syr, hruSkovy €aj (A: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za hazvem jidla.

Seznam alergenu: 01a  Obiloviny - pSenice 08h  Skof. plody - makadamie
01b  Obiloviny - Zito 09 Celer
03  Vejce 10 Hofcice
04  Ryby 11 Sezamova semena

) 07  Miléko 13 VIEi bob

7 & <@ Mockova
kal Berkovcova Miluge:

veteina Iinformatnf sluzba




IV

od 18.12.2023 do 22.12.2023

Pondéli 18.12.2023

presnidav. Selsky rohlik, medové maslo, bila kava, ovoce (A: 01a,01b,07)

polévka Kvétakova (A: 01a,03)

obéd 1 Karlovarsky kotou¢€, jasminova ryze, vitacit, voda (A: 01a,03,07,09,13)

svacina Kminovy chléb, pomazanka tvarohova s mrkvi, pomeranéovy ¢aj, zelenina (A: 01a,07) ‘o
Utery 19.12.2023

pfesnidav. Chléb Horal, lososova péna, kakao, ovoce (A: 01a,04,07)

polévka Z michanych lusténin, (A: 01a,07,09,10,11)

obéd 1 Hejk v tésticku, bramborova kase, okurkovy salat, tang, voda (A: 01,03,04,07)

svacina Vanocka, €aj jahodovy se smetanou (A: 01a,03,07)

Streda 20.12.2023 4
pfesnidav.  Zitny chléb, pomazanka falesny humr, $védsky éaj, ovoce (A: 01b,07) o
polévka Zeleninova (A: 03,07,09,13) ;
obéd 1 Krati na celeru, bramborovy knedlik, dzus, voda (A: 03,07,09,13) :
svacina Lamankovy chléb, pomazanka z taveného syra, ¢aj lesni smés (A: 01a,07)

Ctvrtek 21.12.2023

presnidav.  Celozrnny rohlik, pomazankové maslo, mléko, ovoce (A: 01a,01b,07)

polévka Zeleninova s ryzi (A: 03,07,09,13)
obéd 1 Boloriské Spagety, ledovy &aj, voda (A: 01a,03,07)
svacina Pernik, broskvovy &éaj (A: 03,07)

Patek 22.12.2023

presnidav. Kaiserka, maslo, Sunka, bila kava, ovoce (A: 01a,01b,07)

polévka Kulajda (A: 01a,07,09,10,11)
obéd 1 Bramborak, visiiovy &aj, voda (A: 01a,03,07)
svacina Presnidavka s piskoty, lipovy ¢aj s citronem (A: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
01a Obiloviny - pSenice 09  Celer
01b  Obiloviny - Zito 10  Hoitice
03  Vejce 11 Sezamova semena
04  Ryby 13 Vici bob '-'

V cené stravného je zajidtény pitny rezim po cely den
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA.

Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé

Ved kuchyné: Jana Mouleova

Kucharka: Zdenka Mockova

Pom kucharka: Berkovcova Miluse

# Strava-cz




v

od 27.11.2023 do 01.12.2023

Pondéli 27.11.2023

presnidav. Tukovy rohlik, pomazanka salamova, bila kava, ovoce (A: 01a,07)

polévka Kvétakova (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Téstoviny po lotrinsku, ledovy ¢aj, voda (A: 01a,03,07)
svacdina Pernik, ¢aj lesni plody (A: 01a,03,07)

Utery 28.11.2023

pfesnidav.  Chléb Horal, pomazanka z krabich ty¢inek, mléko, ovoce (A: 01a,07)

polévka Zeleninova s jahlami (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Koprova omacka, vejce, houskovy knedlik, sirup, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svadina Kminovy chléb, pomazanka tvarohova s mrkvi, malinovy ¢aj, zelenina (A: 01a,07)

Streda 29.11.2023

pfesnidav. Lamankovy chléb, pomazanka syrova s celerem, svédsky ¢aj, ovoce (A: 01a,07,09)

polévka Cockova (A: 01a,07,09,10,11)
obéd 1 Kureci fizek, brambory, okurkovy salat, dzus, voda (A: 01a,03,07)
svaéina Ovocny jogurt, broskvovy €aj (A: 07)

Ctvrtek 30.11.2023

pfesnidav.  Selsky rohlik, pomazankové maslo, kakao, ovoce (A: 01a,07)

polévka Z jarni zeleniny (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Mexicky gulas, jasminova ryze, Tang, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svacina Chiéb Horal, pomazanka debrecinska, hruskovy ¢aj, zelenina (A: 01a,07)

Patek 1.12.2023

presnidav. Kminovy chléb, pomazanka fale$ny Humr, bila kava, ovoce (A: 01a,07)

polévka Dribkova, jemna (A: 01a,03,07,09,13)
obéd 1 Ovocné knedliky s jahodami, brusinkovy éaj, voda (A: 01a,03,07)
svadina Lamankovy chléb, maslo, platkovy syr, grepovy €aj, zelenina (A: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01a Obiloviny - psenice 10  Hofcice d
03  Vejce 11 Sezamova semena '
07  Mléko 13 VI&ibob

09  Celer
V cené stravného je zajistény pitny rezim po cely den
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé
Ved kuchyné: Jana Mouleova
Kucharka: Zdenka Mockova
Pom kucharka: Berkovcova Miluse

# Strava-cz




