Jidelnicek

od 01.01.2024  do 05.01.2024
Utery 2.1.2024

presnidav. Rohlik, medové maslo, Svédsky caj, ovoce (A: 01a,07)
polévka Kulajda (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Treska zapeéena se syrem, bramborova kase, okurka, tang, voda (A: 03,04,07)
svacina Chléb, pomazanka tvarohova s mrkvi, citronovy ¢aj, zelenina (A: 01a,07)
Streda 3.1.2024
presnidav. Chléb, pomazanka falesSny humr, mléko, ovoce (A: 01a,07,09)
polévka Cesnekova (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Recky krati gulas, téstoviny, ledovy éaj, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svacina Chléb, pomazanka z trescich jater, hruSkovy ¢aj, zelenina (A: 01a,03,04,07)
Ctvrtek 4.1.2024
presnidav. Toustovy chléb, pomazanka syrova s nivou, bila kava, ovoce (A: 01a,07)
polévka Zeleninova s bulgurem (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Masova rolada, Spenat, bramborovy knedlik, sirup, voda (A: 01,03,07,09,13)
svacina Pudink s piSkoty, malinovy ¢aj (A: 01,03,07)
Patek 5.1.2024
presnidav. Chléb, pomazanka vaje¢na, pomerancovy ¢aj, ovoce (A: 01,03,07)
polévka Zeleninova se syrovym kapanim (A: 01a,03,07,09,13)
obéd 1 Obalovany kvétak, brambory, rajcatovy salat, dzus, voda (A: 01,03,07)
svacina Kolacéek, ochucené miéko (A: 01,03,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 09  Celer
01a Opbiloviny - psenice 10  Hof¢ice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 13 VI&i bob
07 Miéko

V cené stravného je zajistény pitny rezim po cely den.
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA.

Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé.
Ved.kuchyné: Jana Mouleova

Kucharka: Zdenka Mockova

Pom kucharka: Berkovcova Miluse
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Jidelnicek

od 08.01.2024 do 12.01.2024

Pondéli 8.1.2024
presnidav. Rohlik, nutela, bila kava, ovoce (A: 01,05,07)

polévka Spenatova (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Kureci rizoto, okurka, vitacit, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svadina Sedlacky chléb, fedkvickové maslo, malinovy ¢aj s vanilkou, zelenina (A: 01a,07)

Utery 9.1.2024

presnidav. Chléb, pomazanka debrecinska, mléko, ovoce (A: 01a,07)

polévka geleninové s ovesnymi vioékami (A: 01a,03,07,09,13)
obéd 1 Zampionova omacka, houskovy knedlik, sirup, voda (A: 01a,03,07,09)
svacina Chléb, pomazanka z lososa, €aj viSen s bananem, zelenina (A: 01a,04,07)

Streda 10.1.2024

pfesnidav. Dynova bulka, pomazanka syrova, Svédsky €aj, ovoce (A: 01a,07)

polévka Coékova (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Sekana, brambory, mrkvovy salat, tang, voda (A: 01a,03)
svaéina Jogurt, visiiovy €aj (A: 07)

Ctvrtek 11.1.2024

presnidav. Ceredlie s mlékem, ¢aj Sipkovy s ibiSkem, ovoce (A: 01a,07)

polévka Z vajeéné jisky (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Hovézi gulas, téstoviny, citronada, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svadina Selsky rohlik, pomazankové maslo, bila kava, zelenina (A: 01a,07)

Patek 12.1.2024

presnidav. Chléb, pomazanka ofechova, ochucené miéko, ovoce (A:01a,03,05,07)

polévka Rajéatova s kapanim (A: 01a,03,07,09,13)
obéd 1 Ryzovy nakyp s ovocem, ¢aj éerny rybiz, voda (A: 07)
svacina Lamankovy chléb, syr Lucina, éaj grepovy s citrébnem, zelenina (A: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
01a Obiloviny - p$enice 09  Celer
03  Vejce 10  Hoftice
04 Ryby 11 Sezamova semena
05  Arasidy (podzemnice olejna) 13 VICibob

V cené stravného je zajistény pitny rezim po cely den
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA.

Pokrmy jsou ureny k okamzité spotiebé

Ved kuchyné: Jana Mouleova

Kucharka: Zdenka Mockova

Pom kucharka: Berkovcova Miluse
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Jidelnicek

od 15.01.2024 do 19.01.2024
Pondéli 15.1.2024

presnidav. Rohlik, medové maslo, svédsky ¢aj, ovoce (A: 01a,07)

polévka Gulasova (A: 01a,03,07,09,13)

obéd 1 Smetanova ¢ocka, chléb, okurkovy salat, tang, voda (A: 01a,07)
svacina Chléb, maslo, platkovy syr, €aj lesni plody, zelenina (A: 01a,07)
Utery 16.1.2024

presnidav. Chléb, pomazanka z tunaka, mléko, ovoce (A: 01a,04,07)

polévka Zeleninova s bulgurem (A: 07,09,10,11)

obéd 1 Uzena kyta, zeli, bramborovy knedlik, sirup, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svacina Chléb, pomazanka z taveného syra, jable¢ny caj, zelenina (A: 01a,07)
Streda 17.1.2024

presnidav. Chleb, pomazanka salamova, bila kava, ovoce (A: 01a,07)

polévka Cesnekova (A: 07,09,10,11)

obéd 1 Cikanska hovézi pecené, jasminova ryze, vitacit, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svadina Ovocny jogurt, ¢aj jahody se smetanou (A: 07)

Ctvrtek 18.1.2024

presnidav. Celozrnny rohlik, pomazankové maslo, kakao, ovoce (A: 01a,07)
polévka Krupicova s vejcem (A: 07,09,10,11)

obéd 1 Cevab¢ici, brambory, zeleninova obloha, tang, voda (A: 01a,03)
svacina Chléb, pomazanka drozd'ova, limetkovy ¢aj, zelnina (A: 01a,07)
Patek 19.1.2024

pfesnidav. Chléb, pomazanka hermelinova, svédsky caj, ovoce (A: 01a,07)
polévka Kapustova (A: 07,09,10,11)

obéd 1 Spagety carbonara, ledovy ¢aj, voda (A: 01a,03,07,09,13)

svacina Kolacek, broskvovy caj (A: 01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01a Obiloviny - pSenice 09
03 Vejce 10
04 Ryby 11
07  Miléko 13

V cené stravného je zajistény pitny rezim po cely den
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA.

Pokrmy jsou uréeny k okamZzité spotiebé

Ved kuchyné: Jana Mouleova

Kuchafka: Zdenka Mockova

Pom‘kmnvnrkcclwcova' Miluse




Jidelnicek

od 22.01.2024 do 26.01.2024
Pondéli 22.1.2024

presnidav. Rohlik, pomazanka syrova s nivou, bila kava, ovoce (A: 01a,07)

polévka Zeleninova (A: 07,09,10,11)

obéd 1 Koprova omacka, hovézi maso, houskovy knedlik, dzus, voda (A:
01a,03,07,09,13)

svacina Chléb, pomazanka humus, citrénovy ¢aj, zelenina (A: 01a,07)

Utery 23.1.2024

presnidav. Chléb, pomazanka vajec¢na se Sunkou, mléko, ovoce (A: 01a,03,07)

polévka Kvétakova (A: 07,09,10,11)

obéd 1 Hejk v tésticku, bramborova kase, kompot, tang, voda (A: 01a,03,04,07)

svacina Chléb, maslo, platkovy syr, treSnovy ¢aj, zelenina (A: 01a,07)

Streda 24.1.2024

pfesnidav. Dynova bulka, pomazankové maslo, Svédsky €aj, ovoce (A: 01a,07)

polévka Zeleninova s nudlemi (A: 07,09,10,11)

obéd 1 Zbojnicka jatra, ryze, sirup, voda (A: 01a,03,07,09,13)

svacina Babovka, ¢aj jahody se smetanou (A: 01a,03,07)

Ctvrtek 25.1.2024

presnidav. Rohlik, syr Lu¢ina, ochucené mléko, ovoce (A: 01a,07)

polévka Fazolova (A: 07,09,10,11)

obéd 1 Kureci fizek, brambory, okurka, sirup, voda (A: 01a,03,07)

svacina Chléb, pomazanka Spenatova, ¢aj lesni plody, zelenina (A: 01a,07)

Patek 26.1.2024

presnidav. Chléb, lososova péna, hruskovy ¢aj, ovoce (A: 01a,04,07)

polévka Frankfurtska (A: 01a,03,07,09,13)

obéd 1 Domaci buchty pInéné, horka ¢okolada, voda (A: 01a,03,07)

svacina Chléb, pomazanka faleSny humr, bila kava, zelenin
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidl

(A: 01a, 9)

Seznam alergend: 01a Obiloviny - pSenice 09
03 Vejce 10
04 Ryby 1"
07  Miléko 13

V cené stravneho je zajistény pitny rezim po cely den.
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA.

Pokrmy jsou uréeny k ckamzZité spotiebé.

Ved kuchyné: Jana Mouleova

Pom.k . vcova Miluse




