ﬂﬂelmﬁeﬁ

od 29.01.2024 do 02.02.2024

Pondéli 29.1.2024

pfesnidav. Krupicova kase, ¢aj lesni plody, ovoce (A: 01a,07)
polévka Z rybiho filé (A: 04) W
obéd 1 Drubezi sekana, bramborova kase, kompot, sirup, voda (A: 01a,03,07) \.
svacina Lamankovy chléb, pomazanka tvarohova s mrkvi, citronovy ¢aj, zelenina (A:
01a,07)
Utery 30.1.2024
presnidav. Sluneénicovy chléb, pomazanka z krabich tyc¢inek, miéko, ovoce (A: 01a,07,11)
polévka Hrstkova (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Peéeny kralik, Spenat, bramborovy knedlik, dzus, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svacina Chléb, pomazanka hermelinova, ovocny €aj, zelenina (A: 01a,07)
Streda 31.1.2024
presnidav. Kminovy chléb, pomazanka vaje¢na, svédsky ¢aj, ovoce (A: 01a,03,07)
polévka Pérkova (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Masové klopsy v rajcatové omacce, téstoviny, tang, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svacina Ovocny jogurt, ¢aj s maracujou (A: 07)
Ctvrtek 1.2.2024
presnidav. Toustovy chléb, pomazanka ¢esnekova, bila kava, ovoce (A: 01a,07)
polévka geleninové s jahlami (A: 01a,03,07,09,13)
obéd 1 Spanélsky ptacek, ryze, ledovy ¢€aj, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svacina Rohlik, pomazankové maslo, bila kava (A: 01a,07)
Patek 2.2.2024
presnidav. Chléb Horal, pomazanka debrecinska, kakao, ovoce (A: 01a,07) &
polévka Krupicova s vejcem (A: 03,07,09,10,11) '
obéd 1 Hrachova kase, chléb, zelny salat, sirup, voda (A: 01a,07)
svacina Pernik, ¢aj jahodovy (A: 01a,03,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidia.
Seznam alergend: 01a Obiloviny - p$enice 09 Celer
03 Vejce 10  Hoicice
04 Ryby 11 Sezamova s
07 Miéko 13 VICibob

V cené stravného je zajistény pitny reZim po cely den.
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA.
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé.

Ved kuchynég; Mouleova p ;
Kucha defika ova & i .8
Pom. ki8hakkat cova Miluse A:_ /

ete|nd Informatni slulba




Jidelnicek

od 05.02.2024 do 09.02.2024
Pondéli 5.2.2024

presnidav. Rohlik, dzemové maslo, Svédsky caj, ovoce (A: 01a,07)
polévka Selska (A: 01a,03,07,09,13)
obéd 1 Kureci rizoto po japonsku, okurka, sirup, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svacina Chléb, maslo, platkovy syr, broskvovy ¢aj (A: 01a,07)
Utery 6.2.2024
presnidav. Chléb, lososova péna, mléko, ovoce (A: 01a,04,07)
polévka Kvétakova (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Kruti paprikas, téstoviny, ledovy €aj, ovoce (A: 01a,03,07,09,13)
svacdina Chléb, pomazanka rozhuda, ostruzinovy ¢aj (A: 01a,07)
Streda 7.2.2024
presnidav. Toustovy chléb, pomazanka syrova s celerem, bila kava, ovoce (A: 01a,07,09)
polévka Fazolova (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Veprova panenka v tésti¢ku, brambory, kompot, tang, voda (A: 01a,03,07)
svacina Pudink s ovocem, cotréonovy ¢aj (A: 03,07)
Ctvrtek 8.2.2024
presnidav. Celozrnny rohlik, pomazankové maslo, ochucené mléko, ovoce (A: 01a,07)
polévka Zeleninova s jahlami (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Bratislavska plec, houskovy knedlik, dzus, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svacina Chléb, pomazanka pestra, ¢aj jahody se smetanou (A: 01a,07)
Patek 9.2.2024 <)
presnidav. Chiéb, sunkova péna, Svédsky caj, ovoce (A: 01a,07) — //
polévka Rychla s vejci (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Bavorské vdolecky, horka ¢okolada (A: 01a,03,07)
svacdina Chléb, syr Lucina, hruskovy ¢aj (A: 01a,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla
Seznam alergenti: 01a Obiloviny - psenice 09 Celer
03 Vejce 10  Hoféice ‘\
04 Ryby 11 Sezamova seme{ie)
07 Miéko 13 VI&ibob '

V cené stravného je zajistény pitny rezim po cely den.
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA.

Pokrmy jsou ur€eny k okamzité spotiebé.
Ved.kuchyné: Jana Mouleova

Kuchatka: Z Mockova
Pom k agBerk@cova Miluse

verejni informaén slu2ba




/v

od 12.02.2024 do 16.02.2024

Pondéli 12.2.2024

piesnidav.  Grahamovy rohlik, pomazanka z taveného syra, bila kava, ovoce (A: 01a,07)

polévka Brokolicova (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Treska v ryzové krusté, bramborova kase, okurkovy salat, sirup, voda (A: 01a,03,04,07)
svacina Zitny chléb, pomazanka salamova, ¢aj citrénovy s medem, zelenina (A: 01b,07)

Utery 13.2.2024

pfesnidav.  Horal chléb, pomazanka z krabich tyéinek, miéko, ovoce (A: 01a,04,07)

polévka Zeleninova s bulgurem (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Kufe na paprice, téstoviny, citronada, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svadina Chiéb, fedkviékové maslo, ¢aj jahody se smetanou, zelenina (A: 01a,07)

Stieda 14.2.2024

pfesnidav.  Toustovy chléb, pomazanka fale$ny humr, svédsky &aj, ovoce (A: 01a,07)

polévka Bramborova se syrem (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Fazolovy gulas, chiéb, tang, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svacdina Ovocny jogurt, ¢aj lipovy se zazvorem (A: 07)

Ctvrtek 15.2.2024

presnidav.  Celozrnny rohlik, pomazankové maslo, kakao, ovoce (A: 01a,07)

polévka Cesnekova (A: 01a,03,07,09,13)
obéd 1 Karlovarsky kotoué, jasminova ryze, ledovy ¢aj, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svadina Lamankovy chléb, pomazanka tvarohova s rajéaty, broskvovy ¢aj, zelenina (A: 01a,07)

Patek 16.2.2024

pfesnidav. Kminovy chiéb, pomazanka syrova s celerem, bila kava, ovoce (A: 01a,07,09)

polévka Zeleninova s drozd'ovymi knedlicky (A: 07,09,10,11)

obéd 1 Halu$ky se zelim a slaninou, voda (A: 01a,03)

svacina Babovka, hruskovy ¢aj (A: 01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01a  Obiloviny - pSenice 09  Celer
01b  Obiloviny - Zito 10  Hoicice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04  Ryby 13 VI&i bob

07 Miéko
V cené stravného je zajistény pitny rezim po cely den.
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA.
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé.
Ved kuchyné: Jana Mouleova
Kuchatka: Zdenka Mockova
Pom kucharka: Berkovcova Miluse

# Strava-cz




Jidelnicek

R —

od 19.02.2024 do 23.02.2024

Pondéli 19.2.2024

pfesnidav.  Rohlik, pomazanka syrova s nivou, $védsky ¢aj, ovoce (A: 01a,07)

polévka Spenatova (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Kvétakové smazenky, bramborova kase, zelny salat, tang, voda (A: 01a,03,07)
svadina Kminovy chléb, pomazanka humus, jableény ¢aj, zelenina (A: 01a,06,07)

Utery 20.2.2024

pfesnidav.  Horal chléb, pomazanka z turniaka, mléko, ovoce (A: 01a,04,07)

polévka Fazolova (A: 07,09,10,11)
obéd 1 F:'rankfurtské hovézi peéené, jasminova ryze, citronada, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svacina Zitny chléb, maslo, strouhany syr, ¢aj citronovy s medem, zelenina (A: 01b,07)

Stieda 21.2.2024

presnidav. Lamankovy chléb, pomazanka tvarohova s vejci, bila kava, ovoce (A: 01a,03,07)

polévka Krupicova s vejcem (A: 01a,03,07,09,13)
obéd 1 Kufeci platek, dusena mrkev, brambory, sirup, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svadina Ovocna presnidavka, ¢aj lipovy se zazvorem

Ctvrtek 22.2.2024

piesnidav. Loupacéek, ochucené mléko, ovoce (A: 01a,07)

polévka Zeleninova s kuskusem (A: 07,09,10,11) ¢ (4
obéd 1 Segedinsky gulas, houskovy knedlik, dzus, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svadina Selsky rohlik, pomazankové maslo, ¢aj mango s limetkou, zelenina (A: 01a,07) : |

Patek 23.2.2024

pfesnidav.  Kminovy chléb, Sunkova péna, Svédsky ¢aj, ovoce (A: 01a,07)

polévka Drstkova z hlivy (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Nudle s makem, ovocny ¢aj, voda (A: 01a,03,05,07,13)
svacina Sluneénicovy chléb, syr Luéina, ¢aj jahodovy se smetanou (A: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: O1a Obiloviny - pSenice 07  Miéko
01b  Obiloviny - Zito 09 Celer
03  Vejce 10  Horf¢ice
04  Ryby 11 Sezamova semena
05  Ara$idy (podzemnice olejna) 13 VIEibob

06  Sojove boby (soja)
V cené stravného je zajistény pitny rezim po cely den.
ZMENAYIDELNICKU VYHRAZENA




Jidelnicek

T —

od 26.02.2024 do 01.03.2024
Pondéli 26.2.2024

presnidav. Rohlik, nutella, bila kdva, ovoce

polévka Z michanych lusténin
obéd 1 Africky sumecéek zapeceny se syrem, bramborova kase, éervena fepa, sirup, voda
svacina Kminovy chléb, zervé, visfiovy ¢&aj, zelenina

Utery 27.2.2024

presnidav. Chléb Horal, pomazanka vajeéna, mléko, ovoce

polévka Mrkvova
obéd 1 Kufeci téstoviny se syrovou omackou, dzus, voda
svacina Zitny chléb, pomazanka z tresc¢ich jater, visfiovy €aj, zelenina

Streda 28.2.2024

presnidav. Toustovy chléb, pomazanka debrecinska, Svédsky ¢aj, ovoce

polévka Z vajecné jisky
obéd 1 §rbské rizoto, okurka, ledovy ¢&aj, voda
svacina Slehany tvaroh, broskvovy €aj (A: 03,07)

Ctvrtek 29.2.2024

pfesnidav.  Selsky rohlik, pomazankové maslo, ochucené mléko, ovoce (A: 01a,07)

polévka Zeleninova s jahlami (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Moravsky vrabec, zeli, bramborovy knedlik, citronada, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svaéina Kminovy chléb, maslo, platkovy syr, grepovy €aj, zelenina (A: 01a,07)

Patek 1.3.2024

presnidav. Sluneénicovy chléb, pomazanka z taveného syra, bila kava, ovoce (A: 01a,07)

polévka Rusky bors¢ (A: 01a,03,07,09,13)
obéd 1 Masové frikadely, brambory, okurkovy salat, sirup, voda (A: 01a,03,07)
svadina Babovka, jahodovy €aj (A: 01a,03,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla
Seznam alergenu: 01a Obiloviny - pSenice 10  HoiCice
03  Vejce 11 Sezamova semena
07  Mléko 13 VI&ibob

09  Celer
V cené stravného je zajistény pitny rezim po cely den
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA.
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé
Ved kuchyné: Jana Mouleova
Kucharka: Zdenka Mockova
Pom kucharka: Berkovcova Miluse

V(s

vereind infarmacn: slutha - m -




