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od 30.10.2023 do 03.11.2023

Pondéli 30.10.2023

presnidav. Tukovy rohlik, pomazanka vajec¢na, bila kava, ovoce (A: 01a,03,07)

polévka Cesnekova (A: 01a,03,07,09,13)
obéd 1 Zbojnicka jatra, jasminova ryze, vitacit, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svacdina Kminovy chléb,pomazanka z trescich jater, ¢aj lesni plody, zelenina (A: 01a,07)

Utery 31.10.2023

presnidav. Chléb Horal, pomazanka faleSny humr , mléko, ovoce (A: 01a,04,07)

polévka Dyrnova (A: 07,09,10,11)

obéd 1 Kufeci nugety, bramborova kase, dyiiovy kompot, Tang, voda (A: 01a,03,07)
svacdina Kminovy chléb, maslo, strouhany syr, hruskovy &aj , zelenina (A: 01a,04,07)
Streda 1.11.2023

presnidav. Lamankovy chléb, pomazanka ofechova se syrem, Svédsky €aj, ovoce (A: 01a,07,08c)
polévka Hrachova (A: 07,09,10,11)

obéd 1 Losos v tésticku, brambory, rajéatovy salat, sirup, voda (A: 01a,03,04,07)

svadina Pudink s ovocem, jableény ¢aj se skofici (A: 07)

Ctvrtek 2.11.2023

presnidav. Loupadek, kakao, ovoce (A: 01a,07)

polévka Zeleninova s bulgurem (A: 07,09,10,11)
obéd 1 I:Iamburské veprova kyta, houskovy knedlik, citronada, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svacdina Zitny rohlik, pomazankové maslo, visfiovy ¢aj, zelenina (A: 01b,07)

Patek 3.11.2023

pfesnidav. Chléb Horal, pomazanka z taveného syra, bila kava, ovoce (A: 01a,07)

polévka Brokolicova (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Nudle s tvarohem, broskvovy ¢&aj, voda (A: 01a,07)
svacina Kminovy chléb, maslo, Sunka, jahodovy €aj, zelenina (A: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01a  Obiloviny - pSenice 08c Skof. plody - vlasské ofechy
01b  Obiloviny - Zito 09  Celer
03  Vejce 10  Hofcice
04  Ryby 11 Sezamova semena

07  Miléko 13 VIigi bob
V cené stravného je zajistény pitny rezim po cely den.
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA
Pokrmy jsou uréeny k ockamzité spotfebé
Ved kuchyné: Jana Mouleova
Kucharka: Zdenka Mockova
Pom kucharka: Berkovcova Miluse
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od 06.11.2023 do 10.11.2023

Pondéli 6.11.2023

presnidav.
polévka
obéd 1
svacina

Tukovy rohlik, medové maslo, Svédsky €aj, ovoce (A: 01a,07)

Z rybiho file (A: 04,07,09,10,11)

Kvétakové smazenky, brambory, kompot, Tang, voda (A: 01a,03,07)
Chléb Horal, syr Luéina, visfiovy &aj, zelenina (A: 01a,07)

Utery 7.11.2023

pfesnidav.
polévka
obéd 1
svadina

Kminovy chléb, pomazanka tvarohova s vejci, mléko, ovoce (A: 01a,03,07)
Mrkvova (A: 07,09,10,11)
Boloriské $pagety, citronada, voda (A: 01a,03)

Sluneénicovy chléb, pomazanka debrecinska, citronovy ¢&aj, zelenina (A: 01a,07,11)

Streda 8.11.2023

presnidav.
polévka
obéd 1
svadina

Toustovy chléb, pomazanka z turiaka, bila kava, ovoce (A: 01a,07)
Z michanych lusténin (A: 07,09,10,11)

Karbanatek, bramborova kase, okurka, sirup, voda (A: 01a,03,07)
Ovocny jogurt, ¢aj mango s limetkou (A: 07)

Ctvrtek 9.11.2023

presnidav.
polévka
obéd 1
svatina

Celozrnny rohlik, pomazankové maslo, ochucené mléko, ovoce (A: 01a,07)
Z vajeéné jisky (A: 01,03,07,09,10,11)

Halusky se zelim a slaninou, ledovy ¢aj, voda (A: 01a,03)

Lamankovy chléb, pomazanka €esnekova, hruskovy ¢&aj, zelenina (A: 01a,07)

Patek 10.11.2023

presnidav.
polévka
obéd 1
svadina

Chléb Horal, pomazanka syrova s nivou, Svédsky €aj, ovoce (A: 01a,07)
Zeleninova s jahlami (A: 07,09,10,11)

Kruti na houbach, jesminova ryze, vitacit, voda (A: 01a,03,07,09,13)
Babovka, malinovy ¢aj (A: 01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer
01a Obiloviny - pSenice 10  Hoféice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04  Ryby 13 VICi bob

V cené stravného je zajistény pitny rezim po cely den
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA.

Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé
Ved.kuchyné: Jana Mouleova

Kucharka: Zdenka Mockova

Pom kucharka: Berkovcova Miluse
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od 13.11.2023 do 17.11.2023
Pondéli 13.11.2023 .
pfesnidav. Tukovy rohlik, Sunkova péna, bila kava, ovoce (A: 01a,07)
polévka Zeleninova s drozd'ovymi knedlicky (A: 01a,03,07,09,10,11) % é
obéd 1 Hrachova kase, chléb, zelny salat, dzus, voda (A: 01a)
svacina Chléb Horal, maslo, platkovy syr, grepovy ¢aj, zelenina (A: 01a,07) ¢ °
Utery 14.11.2023
presnidav. Kminovy chléb, lososova péna, mléko, ovoce (A: 01a,04,07)
polévka Selska (A: 07,09,10,11) |
obéd 1 Kureci platek, dusena mrkev, brambory, sirup, voda (A: 01a,03,07,09, s
svacina Lamankovy chléb, zervé, broskvovy ¢aj, zelenina (A: 01a,07)
Stfeda 15.11.2023 ‘?ﬁ 3
presnidav. Chléb Horal, pomazanka syrova s celerem, Svédsky €aj, ovoce (A: 01a OI)‘( / - !
polévka Zeleninova s bulgurem (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Segedinsky gulas, houskovy knedlik, Tang, voda (A: 01a,03,07,09,13) .
svacina Ovocna presnidavka, pomerancovy ¢aj h
Ctvrtek 16.11.2023 j
presnidav. Kminovy chléb, pomazanka z taveného syra, bila kava, ovoce (A: 01a,07{%—¥
polévka Rajcatova s kapanim (A: 01a,07,09,10,11)
obéd 1 Bramborové Sisky s makem, tresnovy €aj, voda (A: 01a,03)
svaéina Sluneénicovy chléb, pomazanka faleSny Humr, jahodovy ¢aj, zelenina .
01a,07)
Patek 17.11.2023
polévka STATNIi SVATEK
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu: 01a Obiloviny - psenice 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
07 Miéko 13 VI&i bob

V cené stravného je zajistény pitny rezim po cely den.
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA.

Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé.
Ved.kuchyné: Jana Mouleova

Kucharka: Zdenka Mockova

Pom_kucharka: Berkovcova Miluse

# Strava-cz g - e
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od 20.11.2023 do 24.11.2023

Pondéli 20.11.2023

pfesnidav.  Tukovy rohlik, dzemové maslo, Svédsky ¢aj, ovoce (A: 01a,07)

polévka Z hlavkového zeli (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Ryba v bylinkové krusté, bramborova kase, kompot, dzus, voda (A: 01a,03,04,07)
svacdina Chléb Horal, pomazanka ¢esnekova, citronovy €aj, zelenina (A: 01a,07)

Utery 21.11.2023

presnidav. Kminovy chléb, pomazanka z turidka, mléko, ovoce (A: 01a,07)

polévka Fazolova (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Krati paprikas, téstoviny, ledovy ¢aj, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svacdina Lamankovy chléb, syr Luéina, visiovy ¢aj, zelenina (A: 01a,07)

Streda 22.11.2023

piesnidav.  Toustovy chléb, pomazanka Hermelinova, bila kava, ovoce (A: 01a,07)

polévka Zeleninova s kuskusem (A: 07,09,10,11)
obéd 1 Peéeny kralik, §penat, bramborovy knedlik, sirup, voda (A: 01a,03,07,09,13)
svadina Tvarohovy desert, hruskovy ¢éaj (A: 07)

Ctvrtek 23.11.2023

pifesnidav. Cerealie s mlékem, pomeranéovy ¢aj, ovoce (A: 01a,07)

polévka lfrupicové s vejcem (A: 01a,03,07,09,13)
obéd 1 Cevabéiéi, brambory, zeleninova obloha, Tang, voda (A: 01a,03,07)
svadina Selsky rohlik, pommazankové maslo, $védsky ¢aj, zelenina (A: 01a,07)

Patek 24.11.2023

pfesnidav.  Sluneénicovy chléb, pomazanka vajeéna, ochucené miléko, ovoce (A: 01a,03,07,11)

polévka Kulajda (A: 01a,03,07,09,10,11)
obéd 1 Zeleninové rizoto, okurka, citronova voda (A: 01a,03,07,09,13)
svacina Chiéb Horal, maslo, Sunka, lipovy ¢aj s medem, zelenina (A: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 0O1a Obiloviny - pSenice 09  Celer
03  Vejce 10 Hofcice
04  Ryby 11 Sezamova semena
07  Miéko 13 VICi bob

V cené stravného je zajistény pitny rezim po cely den,
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Pokrmy jsou uréeny k okamzite spotfebé.

Ved kuchyné: Jana Mouleova

Kucharka: Zdenka Mockova

Pom kucharka: Berkovcova Miluse

# Strava-cz




